
麻糬寵物使用說明書
​Nov 11, 2026

麻糬寵物是一款番茄鐘 App：你開始專注，寵物就住進動態島陪你倒數，讀完有金幣和經驗
值。這份說明以目前上架的 1.0.6 版為準，可以一節一節慢慢看。

開始之前

需要 iOS 17 以上的 iPhone，在 App Store 搜尋「麻糬寵物」就能免費下載。沒有動態島的
iPhone 也能用，倒數會顯示在鎖定畫面。

App 會跟著 iPhone 的語言顯示，支援繁體中文、簡體中文、英文、日文、韓文、西班牙文、葡
萄牙文（巴西）、德文和法文。只想換這個 App 的語言，到 iPhone「設定」› App › 麻糬寵物 ›
語言。

第一次打開時，照畫面做三件事：

1. 選第一隻寵物。

2. 幫牠取名字，之後也能改。

3. 設定番茄鐘的時間，之後也能調整。

畫面下方有五個分頁：

其他功能在「寵物」頁右上角的 ☰ 選單，包括朋友、讀書群組、自習室、統計、日記、季節活
動、考試衝刺計畫和設定。

分頁 在這裡可以

寵物 照顧寵物、換裝、拍照、佈置房間

專注 開始番茄鐘

抽寵物 用抽獎券孵蛋

收藏 看你擁有的寵物

商店 買食物、家具和服裝
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第一次專注

先試一次 25 分鐘，完成後可以拿到 50 金幣和 25 經驗值。

1. 點下方的「專注」。

2. 選時間：15、25、45 或 60 分鐘，按「…」可以自訂 1～180 分鐘。

3. 想記錄的話，按「選科目或寫任務」。

4. 按「開始專注」。

5. 可以鎖定手機，寵物會繼續陪你倒數。

6. 中途有事按「暫停」，不讀了按「結束」。

7. 時間到會看到獲得的獎勵，可以寫一句心得，再按「開始短休息」或「好的」。

麻糬寵物使用說明書

Page 3 of 11



麻糬寵物使用說明書

Page 4 of 11



獎勵怎麼算： 完整完成時，每分鐘 2 金幣和 1 經驗值。提前結束要至少專注 10 分鐘才有獎勵，
而且只有一半。

嚴格模式： 開啟後，專注中離開 App 太久就算失敗，這次沒有獎勵。鎖定螢幕和講電話不算離
開。每週有 2 次免死金牌，也可以在專注頁的「設定」關掉這個模式。

寵物住進動態島

開始專注後回到主畫面，寵物和倒數就會出現在動態島。

展開： 長按動態島，可以暫停、繼續，或勾掉待辦。

沒專注時也想看到牠： 到 ☰ 選單 › 設定，打開「寵物住在動態島」，就可以直接摸摸、餵點
心，或一鍵開始專注。

沒有出現： 到 iPhone 的「設定」，找到麻糬寵物，確認「即時動態」已經打開。

照顧寵物

「寵物」頁有五個照顧按鈕，分別對應牠的狀態。
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食物可以在「商店」買，買到的東西會放在背包。無聊時也可以和牠玩捉迷藏、記憶翻牌和接點

心小遊戲。寵物會隨著你的陪伴長大進化，進度可以到 ☰ 選單的「進化與故事」查看。

金幣和抽獎券怎麼來

主要靠專注賺金幣、靠走路換抽獎券，都不用花錢。

走路換券要先允許 App 讀取「健康」裡的步數，手動輸入的步數不會計入。

抽寵物和孵蛋

一張抽獎券可以孵一次蛋，機率公開透明，也有保底。

1. 點下方的「抽寵物」。

2. 按「孵化一次」。

3. 搖一搖手機，把蛋搖開。

按鈕 對應的狀態

餵食 飽食

摸摸 今天的親密度

洗澡 清潔

玩耍 心情

睡覺 精神

來源 可以拿到 限制

完成專注 每分鐘 2 金幣 無

每日任務 金幣 每天 3 個任務

拍照 金幣 每天前 3 張

小遊戲 金幣 每天有上限

走路 每 2,000 步 1 張抽獎券 每天最多 5 張

金幣兌換 300 金幣換 1 張抽獎券 每週最多 5 張
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寵物共有 15 種，分成普通、稀有、史詩、傳說，還有 1% 的異色。抽到重複的寵物可以合成升
星。讓寵物陪你專注時，稀有度和星數會讓金幣和經驗值變多。

換裝、佈置房間、拍照

這些都在「寵物」頁的捷徑按鈕。

換裝： 幫寵物戴上買到的服裝。

房間： 把商店買的家具、牆紙和地板放進房間，可以自由拖曳。

拍照： 用 AR 讓寵物站在你的書桌上合照。「讀書打卡」會自動加上今天讀了多久，可以分
享到 IG 限時動態。

探索： 派寵物去不同地點，帶回材料和故事。

和朋友一起讀書

朋友功能預設關閉，需要 iCloud，而且不能搜尋陌生人，只有交換好友碼或群組碼的人找得到
你。

加朋友：

1. 到 ☰ 選單 › 朋友，取一個暱稱後按「開始」。
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2. 把好友碼分享給朋友，或按「加朋友」輸入對方的好友碼。

3. 對方同意後就是朋友了。

之後可以看朋友是不是在讀書、比比這週誰讀得多，也能摸摸朋友的寵物、送點心。

邀請朋友有獎勵： 新朋友開始玩的 7 天內輸入你的好友碼，並完整完成一次 10 分鐘以上的專
注，你得 300 金幣和 3 張抽獎券，朋友得 200 金幣和 1 張抽獎券。你最多可以領 5 次。

讀書群組：

1. 到 ☰ 選單 › 讀書群組。

2. 按「建立群組」，或拿到群組碼後按「加入群組」。

3. 按「揪讀書」，大家就一起開始，每個人的寵物都坐在教室裡。

聊天： 互相是朋友的人，在朋友的頁面按「私訊」；同一個讀書群組的人，在群組頁按「聊
天」。在群組教室輸入的話，會寫在你的寵物頭上 15 分鐘。只能傳文字和表情符號，訊息保留
30 天，長按自己的訊息可以收回。

頭像（Plus）： 預設的頭像是你的陪伴寵物。Plus 會員可以在「朋友」頁點自己的頭像，按「用
自己的照片」。建立群組的人也可以在「群組設定」放群組頭像和教室背景照片。只有朋友和同

群組的人看得到，請不要放別人的照片。

檢舉和封鎖： 長按讓你不舒服的訊息，可以按「檢舉」或「封鎖」。不適合的頭像，在對方頁面
左上角按「更多」›「檢舉頭像」。檢舉的內容會馬上從你的畫面消失，我們會在 24 小時內處
理。

朋友看得到什麼： 暱稱、頭像、陪伴寵物的樣子、是不是在讀書、今天和這週讀了幾分鐘、背
包裡的點心數量，還有你傳給他們的訊息。看不到你的心得、科目和其他照片。

自習室

自習室是一棟夜晚的大樓，每一扇亮著的窗，都是正在專注的人。沒有名字，也不能聊天。

1. 到 ☰ 選單 › 自習室。

2. 按「點亮我的窗」，之後你專注時，這扇窗就會亮起來。

3. 點開別人亮著的窗，可以送一顆星星。每扇窗一天一顆，每天最多送 20 顆。

你收到的星星，專注結束時會看到。也可以按「分享我的窗」做成分享圖。Plus 會員還能幫窗
掛上窗簾、小花和燈串，換檯燈的顏色。

別人看得到什麼： 只有你的寵物和專注時間，看不到名字。點亮窗要先登入 iCloud；沒有點
亮，別人就看不到你的窗。關掉「點亮我的窗」，你的窗和送出的星星會馬上刪掉。
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季節活動和節日

活動期間，房間會掛起彩旗，「寵物」頁也會提醒你。到 ☰ 選單 › 季節活動，完成活動任務收集
代幣，換限定的服裝和家具。活動全部免費，有沒有 Plus 都一樣。

元旦、情人節、冬至這些日子，房間會有小裝飾，寵物也會跟你說一句話。

年度回顧

今年讀了多久、最常讀的科目、最認真的一個月，還有和寵物的回憶，左右滑就能看完，最後可

以做成分享圖。

12 月開始，「寵物」頁會提醒你打開；之後也可以到 ☰ 選單 › 統計，點「2026 年度回顧」。

麻糬寵物 Plus
不買 Plus 也能專注、照顧寵物和抽寵物。Plus 是額外的外觀和進階統計，不會讓寵物變強，也
不會提高抽寵物的機率。

取消訂閱： iPhone「設定」› Apple 帳號 › 訂閱。試用期間取消不會收費，試用結束前一天
App 會通知你。

換手機後找回： App 內「設定」› 麻糬寵物 Plus › 恢復購買。

退款： 由 Apple 處理，到 reportaproblem.apple.com 申請。

送 Plus 給朋友： 在朋友的頁面按「送 Plus」，選一個月（NT$49）或一年（NT$399），可以寫
一句話給他。從朋友打開禮物時開始算。

活動 時間

聖誕雪花慶典 12/15 到 12/31

新春團圓祭 春節（初一）前 6 天到元宵節

端午龍舟祭 端午節前 7 天到後 3 天

方案 價格 免費試用

月費 NT$49 7 天

年費 NT$399 7 天

終身 NT$599 無
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備份與還原

刪掉 App 會一起刪掉手機裡的資料，所以刪除或換手機前要先備份。如果「iCloud 同步」有
開，用同一個 Apple 帳號重新下載後，資料也會自動回來。

1. 到 ☰ 選單 › 設定 › 資料備份 › 匯出備份檔。

2. 存到「檔案」或 iCloud 雲碟，並確認看得到這個檔案。

3. 刪掉 App，再從 App Store 下載。

4. 到 ☰ 選單 › 設定 › 資料備份 › 從備份檔還原，選剛才的檔案。

5. 有買 Plus 的話，到「設定」› 麻糬寵物 Plus 按「恢復購買」。

常見問題與客服

其他問題可以寄信到 mochipets.care@gmail.com。附上 iPhone 型號、iOS 版本、App 版本和
發生的步驟，會更快解決。

問題 怎麼解決

步數沒有更新 打開「健康」App › 右上角頭像 › App › 麻糬寵物，確認
允許讀取步數，再回到「抽寵物」頁

沒收到專注完成的通知 到 iPhone「設定」› 通知 › 麻糬寵物，確認通知已開
啟，專注模式也沒有擋住

換手機怎麼帶走寵物 舊手機到「設定」› 資料備份 › 匯出備份檔，新手機到
同一頁選「從備份檔還原」

想關掉朋友功能 在「朋友」頁右上角的「朋友設定」按「關掉朋友功

能」

邀請獎勵沒收到 確認兩邊都有網路，再打開「朋友」頁。朋友要在開

始玩的 7 天內輸入你的好友碼，每個 iCloud 帳號只能
用一次邀請
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